TAVOLA

by FIoRINo

Montag, 7. September 2026 Kirbissuppe Kiirbis (TK-CH), Zwiebeln, Rapsél, Gemusebouillon, Gewiirze keine

ITALIAN DRESSING

(HAUSGEMACHT)
L Blumenkohl, Zucchetti, Karotten, Sellerie, Kokosmilch, Zwiebeln, Friichte, .

Buntes Gemiise in Kokos-Currysauce M Sellerie . . .
Curry, Gewlrze Senf, Gemusebouillon, Aceto Balsamico,
. . " Zucker, Rapsdl, Olivendl

Basmati Basmati, Rapsdl, Salz keine

Senf, Schwefeldioxid und Sulfite

FRENCH DRESSING
(HAUSGEMACHT)

Dienstag, 8. September 2026

Lasagne mit Vegi-Bolgnese (1/2)

Lasagneblatter mit Ei, Vegi-Hack aus Erbsenprotein, Karotten, Sellerie,
Lauch, Tomatenconcasse, Zwiebeln, Gewlirze,

Milch, Gluten, Ei, Sellerie

Lasagne mit Vegi-Bolgnese (2/2)

Bechamel (Rapsdl, Veganer Rahm, Glutenfreies Mehl, Gewiirze), Mozzarella

Senf, Vollei past. (Freilandhaltung),
Gemiisebouillon, Frischkréuteressig, Rapsol

Ei, Senf, Schwefeldioxid und Sulfite

Frischer Fruchtsalat Frische Friichte je Saison keine
BIRNEL-SENF DRESSING
(HAUSGEMACHT)
Birnendicksaft, Senf, Frischkrauteressig,
Rapsdl, Salz
Mittwoch, 9. September 2026 Maissalat mit Curry & Krautern Mais, Vegane Mayo, Kréauteressig, Peterli, Curry, Gewlirze Senf, Sulfite Senf, Schwefeldioxid und Sulfite

Pouletgeschnetzeltes in Bratensauce

Poulet (CH), Bratensauce, Gewlirze

Poulet - keine

KURBISKERNOL-DRESSING

(HAUSGEMACHT)

Rosti Kartoffeln, Rapsol, Gewlirze keine Senf, Zucker, Balsamico weiss,

P Peperoni, Zwiebeln, Tomatenconcasse, Tomatenpiiree, Olivendl, Gewiirze, Gemusebouillon, Rapsdl, Kkiirbiskerndl
eperonata n keine
Peterli

Senf, Schwefeldioxid und Sulfite

Donnerstag, 10. September 2026 Vollkorn-Fusilli Knorr - 932704, Rapso6l, Salz Gluten BEI ALLFALLIGEN ALLERGIEN

T t T tenpd Olivendl. Zwiebeln. Aubergi ANSTELLE DES DRESSINGS
Auberginen-Tomatensauce omatenconcasse, Tomatenpiiree, Olivendl, Zwiebeln, Auberginen, Keine BITTE ESSIG UND OL VERWENDEN.

Gewlirze, Peterli

Reibkése

CH

Milch (Topping)

Naturejoghurt mit Zwetschgen Naturejoghurt, Zwetschgen (TK-EU), Zucker, Zimt Milch BEI FRAGEN ODER UNKLARHEITEN
BITTE AN DIE KUCHE WENDEN:
Freitag, 11. September 2026 Bunter Blattsalat mit gerdsteten Leinsamen Diverse Blattsalate, Leinsamen gerdstet keine MARCO.CAVALLARO@FIORINO.CH
+4178 200 81 83
. . Pazifischer Kabeljau (Gadus macrocephalus) 60% (Wildfang, Schleppnetze, e -
Kabeljau paniert FAO 67 Nordwestpazifik) - siche Extrablatt Fisch - Gluten ZURCHERSTRASSE 99
Krauterdipp Magerquark, Peterli, Schnittlauch, Kerbel, Dill, Gewiirze Milch 9000 ST. GALLEN
Salzkartoffeln Kartoffeln, Rapsdl, Salz keine MONTAG-FREITAG
Blattspinat Blattspinat (TK-CH), Zwiebeln, Rapsdl, Gewiirze keine 7:00 - 16:00 UHR




