TAVOLA

by FIoRINo

Montag, 14. September 2026

Bunter Blattsalat mit gehacktem Ei

Diverse Blattsalate, gekochtes Ei

Ei (Topping)

ITALIAN DRESSING
(HAUSGEMACHT)

Poulet-Bratkiigeli in Bratensauce

Geflligel (CH - Merat), Bratensauce, Gewlirze

Poulet - keine

Senf, Gemusebouillon, Aceto Balsamico,
Zucker, Rapsdl, Olivendl

Rostipastetli siehe Extrablatt Milch, Sulfite
Ruebli frisch, gediinstet, Rapsél, Gewiirze keine Senf, Schwefeldioxid und Sulfite
FRENCH DRESSING
(HAUSGEMACHT)
Dienstag, 15. September 2026 Broccolisuppe Broccoli (TK-CH), Zwiebeln, Rapsol, Gemiisebouillon, Gewiirze keine Senf, Vollei past. (Freilandhaltung),
Gemisebouillon, Frischkrauteressig, Rapsél
"Luya" Geschnetzeltes "Ziircher Art" Zwm?eln, Champlgnons, Vegetarische Bratensauce, Veganer Rahm, Soja Ei, Senf, Schwefeldioxid und Sulfite
Gewlirze, Peterli
Reis Langkornreis, Rapsdl, Salz keine
" . " . " BIRNEL-SENF DRESSING
Bohnen Griine Bohnen (TK-CH), gediinstet, Olivendl, Gewiirze keine (HAUSGEMACHT)
Birnendicksaft, Senf, Frischkrauteressig,
Rapsdl, Salz
Mittwoch, 16. September 2026 Tortellini mit Ricotta-Spinatfiillung siehe Extrablatt Milch, Gluten, Ei Senf, Schwefeldioxid und Sulfite
. Zwiebeln, Olivendl, Rote Linsen, Karotten, Sellerie, Tomatenconcasse, .
Linsen-Bolognese Sellerie

Tomatenpiree, Gewlrze, Peterli

Reibkése

CH

Milch (Topping)

KURBISKERNOL-DRESSING
(HAUSGEMACHT)

Griessbrei mit Waldbeeren

Hartweizengriess, Milch, Zucker, Vanille, Waldbeeren (TK-EU), Traubensaft,
Maizena

Milch, Gluten

Senf, Zucker, Balsamico weiss,
Gemiisebouillon, Rapsél, Kkirbiskerndl

Senf, Schwefeldioxid und Sulfite

Donnerstag, 17. September 2026

Tomatensalat

Tomaten, Olivendl, weisser Balsamico, Peterli, Gewiirze

Sulfite

BEI ALLFALLIGEN ALLERGIEN
ANSTELLE DES DRESSINGS
BITTE ESSIG UND OL VERWENDEN.

Biindner Gerstensuppe

Rollgerste, Rapsol, Zwiebeln, Karotte, Sellerie, Lauch, GemUsebouillon,
Veganer Rahm, Gewirze, Peterli

Gluten, Sellerie

Poulet Wienerli

Gefliigel (CH-Merat)

Poulet - keine

Ruchbrot Schweiz - Beck Frei, St. Gallen Gluten BEI FRAGEN ODER UNKLARHEITEN
BITTE AN DIE KUCHE WENDEN:
Freitag, 18. September 2026 Tomatenrisotto Camnaroli, Zwiebeln, Olivendl, Concasse, Gemisebouillon, Mascarpone, Milch MARCO.CAVALLARO@FIORINO.CH
Grana Padano, Peterli, Gewiirze
+4178 200 81 83
Magerquark mit Birne & Quitte Magerquark, Birne, Quitte, Zucker Milch ZURCHERSTRASSE 99

9000 ST. GALLEN

MONTAG-FREITAG

7:00 - 16:00 UHR




