TAVOLA

by FIoRINo

Montag, 2. November 2026

Gurkensalat

Gurken, Rapsdl, weisser Balsamico, Dill, Gewlirze

Sulfite

ITALIAN DRESSING
(HAUSGEMACHT)

Pouletgeschnetzeltes in Bratensauce

Poulet (CH), Bratensauce, Gewlirze

Poulet - keine

Senf, Gemusebouillon, Aceto Balsamico,
Zucker, Rapsdl, Olivendl

Polenta Maisgriess, Gemiisebouillon, Milch, Olivendl, Gewiirze Milch
Ruebli frisch, gediinstet, Rapsél, Gewiirze keine Senf, Schwefeldioxid und Sulfite
FRENCH DRESSING
(HAUSGEMACHT)
Dienstag, 3. November 2026 Vollkorn-Spaghetti Barilla, Rapsdl, Salz Gluten Senf, Vollei past. (Freilandhaltung),
Tomatenconcasse, Tomatenpiiree, Olivendl, Zwiebeln, Veganer Rahm, Gemiisebouillon, Frischkréuteressig, Rapsél
Tomatenrahmsauce - N keine
Gewlirze, Peterli
Reibkése CH Milch (Topping) Ei, Senf, Schwefeldioxid und Sulfite

BIRNEL-SENF DRESSING

Schokoladenpudding Milch, Dunkle Schokolade, Maizena Milch (HAUSGEMACHT)
Vanillesauce Veganer Rahm, Maizena, Vanille, Kurkuma keine Bimendicksaft, Senf, Frischkrauteressig,
Rapsdl, Salz
Mittwoch, 4. November 2026 Bunter Blattsalat mit gerosteten Diverse Blattsalate, Sonnenblumenkerne gerdstet keine Senf, Schwefeldioxid und Sulfite
Sonnenblumenkernen
- " Alaska-Seelachs (Theragra chalcogramma) (Wildfang, Schleppnetze, FAO y R KURBISKERNOL-DRESSING
Seelachsfilet it Kréuterkruste 67, Nordost Pazifik) - siehe Extrablatt Fisch - Gluten (HAUSGEMACHT)
Gemiisereis Langkornreis, Karotten, Sellerie, Rapsél, Gewlirze Sellerie Senf, Zucker, Balsamico weiss,
Gemiisebouillon, Rapsél, Kkirbiskerndl
Senf, Schwefeldioxid und Sulfite
Donnerstag, 5. November 2026 Linsen-Gemiisesuppe Zwiebeln, Rapsdl, Karotte, Sellerie, Rote Linsen, Gemiisebouillon, Gewiirze Sellerie BEI ALLFALLIGEN ALLERGIEN
ANSTELLE DES DRESSINGS
BITTE ESSIG UND OL VERWENDEN.
Penne Knorr - 510032, Rapsoél, Salz Gluten

"Schweizer" Carbonara

Zwiebeln, Kochschinken (CH), Rapsél, Glutenfreies Mehl, Gemusebouillon,
Veganer Rahm, Peterli, Gewiirze)

Schwein - keine

Erbsen

Erbsen (TK-CH), gediinstet, Rapsol, Gewiirze

keine

Reibkése

CH

Milch (Topping)

BEI FRAGEN ODER UNKLARHEITEN
BITTE AN DIE KUCHE WENDEN:

Freitag, 6. November 2026 Crispy "Vegi" Burger siehe Extrablatt Gluten
Brioche Bun Schweiz - (SAVIVA - 927127) - siehe Extrablatt Milch, Gluten, Ei

Cocktailsauce Ketchup, Vegane Mayonaise, Gewlirze Senf

Eisbergsalat & Tomaten frisch, geschnitten keine

Kartoffelecken Kartoffeln, Olivendl, Gewiirze keine

Naturejoghurt mit Birne Naturejoghurt, Birne, Birnendicksaft, Vanille Milch
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