TAVOLA

by FIoRINo

Montag, 16. November 2026 Susskartoffelsuppe Sisskartoffeln (TK-CH), Zwiebeln, Rapsél, Gemiisebouillon, Gewiirze keine
ITALIAN DRESSING
(HAUSGEMACHT)
Gebratener Reis mit Tofu & Ei Langkornreis, Vollei, Tofu, Sojasauce, Gewiirze Ei, Soja Senf, Gemiisebouillon, Aceto Balsamico,
L Blumenkohl, Zucchetti, Karotten, Sellerie, Kokosmilch, Zwiebeln, Friichte, ) Zucker, Rapsél, Olivendl
Buntes Gemiise in Kokos-Currysauce M Sellerie
Curry, Gewlrze
Senf, Schwefeldioxid und Sulfite
FRENCH DRESSING
(HAUSGEMACHT)
Dienstag, 17. November 2026 Vegi Nuggets "Planted siehe Extrablatt Gluten Senf, Vollei past. (Freilandhaltung),
j . R Gemisebouillon, Frischkrauteressig, Rapsél
Cocktailsauce Ketchup, Vegane Mayonaise, Gewiirze Senf
Kartoffelecken Kartoffeln, Olivendl, Gewiirze keine Ei, Senf, Schwefeldioxid und Sulfite
Broccoli frisch, gedédmpft, Salz keine
BIRNEL-SENF DRESSING
(HAUSGEMACHT)
Birnendicksaft, Senf, Frischkrauteressig,
Rapsdl, Salz
Mittwoch, 18. November 2026 Randensalat Randen, Frischkrauteressig, Rapsol, Gewiirze Sulfite Senf, Schwefeldioxid und Sulfite
. " . Rind (CH), Zwiebeln, Peperoni, Champignons, Essiggurken, Bratensauce, . KURBISKERNOL-DRESSING
Rindsgeschnetzeles "Stroganoff Veganer Rahm, Peterli, Gewiirze Rind - keine (HAUSGEMACHT)
Reis Langkornreis, Rapsdl, Salz keine Senf, Zucker, Balsamico weiss,
R . . L " Gemiisebouillon, Rapsél, Kkiirbiskerndl
Ruebli frisch, gediinstet, Rapsél, Gewiirze keine
Senf, Schwefeldioxid und Sulfite
Donnerstag, 19. November 2026 Farfalle Barilla, Rapsdl, Salz Gluten BEI ALLFALLIGEN ALLERGIEN
T t T tenpd Olivendl. Zwiebeln. Kich b ANSTELLE DES DRESSINGS
Kichererbsen-Tomatensauce omatenconcasse, Tomatenpiiree, Olivendl, Zwiebeln, Kichererbsen, Keine BITTE ESSIG UND OL VERWENDEN.

Gewiirze, PURIERT, Peterli

Reibkése

CH

Milch (Topping)

Vanillepudding

Milch, Eigelb, Maizena, Zucker, Vanille

Milch, Ei

BEI FRAGEN ODER UNKLARHEITEN
BITTE AN DIE KUCHE WENDEN:

Freitag, 20. November 2026

Bunter Blattsalat mit gerdsteten Kernen

Diverse Blattsalate, Kerne geroset (Sonnenblumen-, Kirbis-, Pienienkerne &

Mandeln)

Nuss (Topping)

Zanderknusperli*

Zander (Sanderlucioperca) (Wildfang, Kiemennetze und vergleichbare
Netze,Russische Fdderation) - siehe Extrablatt

Fisch - Gluten, Ei

Kréauterdipp Magerquark, Peterli, Schnittlauch, Kerbel, Dill, Gewlirze Milch
Salzkartoffeln Kartoffeln, Rapsdl, Salz keine
Blattspinat Blattspinat (TK-CH), Zwiebeln, Rapsdl, Gewiirze keine
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